2008 & ano de festa para o ISU. De um sonho de partida
iniciado em 1998 este ano comemoramos o 10° projecto de
voluntariado N Djunta Mon. Um projecto que nos & querido
e no qual foi sendo depositado ao longo de uma década
um imenso trabalho de reflexao, pondera¢ao e permanente
avaliacao dos resultados e metodologias aplicadas nestes
projectos.

Recuando no tempo em 1998 o grupo que partiu em
projecto era composto por 10 voluntarios cujos nomes
e presenca marcaram o inicio de um sonho que se
foi materializando ao longo dos anos e crescendo em
seguranga e filosofia de accgao.

Este projecto realizou-se no Lobito em Angola e tinha
como principais areas de intervencao: a Educacao e
alfabetizagao, a Formacao e orientagao com vista a
actividade profissional, a Instalagao de Bibliotecas e a
Saulde.

Porque nao é facil a distancia de dez anos descrever o
que foi este projecto, deixamo-vos as palavras de avaliagao
desta equipa que sem saber langava as sementes No Djunta
Mon: “Um aspecto importante a realgar € a capacidade de
adaptacédo que todo o grupo revelou face as alteragdes das
condicdes de trabalho no terreno e das actividades a realizar
(“inevitaveis” neste género de projectos) e que permitiram
uma grande interacgcdo dentro do grupo, com os parceiros
locais e com a populagdo em geral. O trabalho desenvolvido
procurou ir respondendo as necessidades que as pessoas
nos iam transmitindo, tentando sempre adaptar as
actividades planeadas a realidade que fomos encontrando
e que fomos conhecendo ao longo do tempo, através do
contacto com as pessoas com quem trabalhavamos, com
0s vizinhos e com a populagdo do Lobito. Para alguns
dos voluntarios foi a primeira experiéncia de trabalho em
Africa, para outros ndo. Mas de certo que para todos foi
muito enriquecedor pelas experiéncias vividas e pelas
amizades que ficaram com muitas das pessoas com quem
trabalhamos.”

O projecto No Djunta Mon no qual passaram ao longo
destes anos mais de 160 voluntarios - € mais do que uma
experiencia gratificante para quem parte. E uma aposta
consciente do ISU num projecto que se quer transformador
para os jovens que partem, que esta inserido numa filosofia
abrangente de ac¢ao em que quem parte e regressa
continua ligado ao ISU, renovando permanentemente

as formacoes, preparando os proximos a partirem, mantendo
no voluntariado a sua forma de activismo social.

Na partida e na vivéncia no terreno existem quatro
pilares centrais que definem a accao dos grupos Nd Djunta
Mon - a experiéncia em grupo, a experiencia intercultural,

a experiencia de trabalho e ainda a dimensao do
desenvolvimento pessoal de cada um dos voluntarios.

E no regresso que muitos dos resultados destes 2 meses
de trabalho e mergulho cultural demonstram a continuidade
na experiencia de vida dos voluntarios. Procura-se que quem
chega seja recebido pelo ISU e integrado nas proximas
actividades e formacoes, e sobretudo que quem chega
venha com os olhos e a alma mais rica e desperta para uma
cidadania responsavel activa e permanente. Em que o olhar
sobre o outro, a permanente descoberta de possibilidades
de projectos, de intervengao no quotidiano, de solucionar
e construir, se integram e fazem parte de uma maneira de
estar ISU.

As ferramentas sao dadas e a quem chega pede-se maos
a obra e nao sb a nostalgia de um projecto em Africa que
ficou arrumado numa parte da sua vida. Maos a obra, para
continuar a juntar maos no mundo, construir pontes entre
quem nos rodeia, a sentirmo-nos parte de um todo que tanto
ultrapassa oceanos como quintais.

Estamos juntos! Por mais dez anos!

Nomes do grupo: Angelo Duarte, Catarina Tome, Claudia Henriques,
Leonor Centeno, Madalena Dias, Monica Azevedo, Osvaldo Carvalho,
Patricia Albuquerque, Pedro pombo, Severino Sampaio.



O CFV realizou uma Formacao Nacional de Pré-partida
SVE (Servigo de Voluntariado Europeu), em parceria com a
Agencia Nacional que decorreu entre 19 e 21 de Abril em Rio
Maior, contando com a participagao de 19 formandos, alguns
dos quais voluntarios SVE de curta duragao — devido ao Euro
— 0 que dificultou a forma como foram trabalhadas algumas
tematicas.

No ambito do envio de voluntarios SVE, ha a destacar
a realizagao de um SVE de Grupo, composto por tres
participantes, dois dos quais apresentando condi¢des de
mobilidade limitada, o que caracteriza este envio de bastante
particular, pois as condicoes da organiza¢ao de acolhimento
necessitam ser equacionadas e negociadas com alguma
atencao. Este primeiro projecto foi interrompido devido ao
seu cancelamento por parte da Agencia Nacional Italiano, no
entanto neste momento estao a rever-se as opgoes de um
reenviou para uma nova organizagao.

Os ultimos trés meses do Gabinete de Cooperagao
representam o fecho de um ciclo de dois projectos. Foi feito o
relatorio final com resultados bastante positivos do Projecto No
Kumi Sabi, um projecto que visa combater a desnutricao das
gravidas e das criancas dos 0 aos 5 anos, através da producao
e comercializagao de uma multimistura vitaminica composta
por ingredientes de produgao local, desenvolvido em parceria
com a Congregacao das Irmas Franciscanas da Nossa
Senhora da Aparecida de Cacheu, com o co-financiamento do
IPAD.

Foi ainda apresentado o relatério Final do Projecto Centro
Social Okulichita, um projecto em parceria com a Congregagao
das Irmas Oblatas no Lobito que contribui para a reinsergao
socio-familiar de mulheres afectadas pelo fenobmeno da
prostituicao na cidade do Lobito.

A avaliagao final dos projectos espelhada nos Relatorios
Finais apresentados, revelou-se bastante positiva e com
resultados bastante promissores, o que veio a reforgar a
nossa convicgao nao sd nos proprios projectos mas também
nos parceiros, com o objectivo de dar seguimento a este
trabalho conjunto foram apresentadas candidaturas para dar
continuidade aos referidos projectos.

Relativamente a equipa de projectos, os voluntarios tiveram
como missao analisar e definir 0s projectos e parcerias para o
NO Djunta Mon de 2008. (ver artigo na Gltima pagina)

Em relagao ao projecto da Rede Nacional de Consumo
Responsavel, as formagbes nas escolas foram reforcadas
neste trimestre, dando-se por encerrados, na sua maioria,
alguns processos de intervengao. Tendo ja sido terminada a
traducgao e legendagem dos filmes a integrar o Ciclo de Cinema
sobre Consumo Responsavel, estando ja aptos a serem
visionados nas actividades desenvolvidas.

No passado dia 31 de Maio realizou-se o 1° Mundialito
de Futebol de Praia Estudantil, na praia de Carcavelos,
actividade preparada pela equipa de voluntarios do Gabinete
de Apoio ao Estudante do ISU, que contou com o apoio da
Camara Municipal de Cascais e da SUMOL. Tratou-se de
um torneio de futebol de praia com a participagao de cerca
de 50 estudantes constituidos em equipas masculinas e
femininas de futebol, representando os seus paises de
origem: Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique,
Moldavia e Portugal. Esta actividade inscreveu-se na linha de
trabalho do GAE e pretendia ser um espaco de lazer durante
a qual estudantes estrangeiros e portugueses tivessem um
momento intercultural de confraterniza¢ao, que pudesse
contribuir para o estreitamento de relagbes e criacao de futuros
elos potenciadores de trabalho conjunto e de integracao na
sociedade portuguesa.

Durante o dia os participantes puderam conhecer-se,
conversar e partilhar um pouco da sua realidade, ao som de
musica dos varios paises presentes, assim como disputar as
tacas, cedidas pela Camara Municipal de Cascais, destinadas
aos vencedores do 1°, 2° e 3° lugares na modalidade de futebol
de praia. Neste torneio sagraram-se vencedores:

- 1° lugar feminino e masculino: Estudantes de Cabo Verde;

- 2° lugar feminino e masculino: Estudantes da Guiné-
Bissau e Mogcambique, respectivamente;

- 3° lugar masculino: Estudantes da Moldavia.

O GAE complementa a sua acg¢ao de apoio a estudantes
migrantes em Portugal, em termos de insercao profissional e
acadéemica, com a realizagao pontual deste tipo de actividades
de aproximacao da camada estudantil em Portugal. Esta
actividade do Mundialito de Futebol de Praia Estudantil refere-
se a um trabalho, que deve ser continuado e aprofundado
pelo Gabinete, de organizagao de eventos de caracter mais
ludico e cultural que potencie uma discussao mais profunda de
questdes prementes para estudantes de todas as origens, que
se encontrem em Portugal.



Em Abril arrancou um novo grupo no ISU Gaia chamado
provisoriamente “Voluntarios em Construgao”, constituido
por 10 elementos entre participantes dos 3 cursos de
Formagao Geral ja realizados no Porto (2005, 2006 e 2007)
€ “antigos” voluntarios do ISU Gaia. Os objectivos deste
grupo sao partilhar e aprofundar experiéncias, reflectindo
sobre o voluntariado e tematicas relacionadas e desenvolver
actividades de sensibilizagao e promog¢ao do voluntariado,
cidadania e solidariedade. Neste momento estamos a
comecar a recolher ideias entre nos e a preparar as primeiras
actividades deste grupo.

Em Marco realizou-se uma Formagao Geral de Voluntariado,
assim como duas actividades: A mostra do filme “Iron Jawed
Angels” e o workshop “Deusa Interior”.

Em Abril o ISU Faro participou no Seminario Lagos +
Voluntariado e em Maio realizou-se uma Formagao Especifica
NO Djunta Mon.

Transversalmente a todo o trimestre foram organizadas
bancas de divulgacao e venda de produtos, para a angariagao
de financiamento.

Em Abril na o Nucleo Alta de Lisboa passou a contar com
a colaboragao de uma nova estagiaria, a Maria Marques.
Foi ainda confirmada oficialmente a renovagao do projecto
UNIVA Emprego em Alta para o ano de 2008/2009. Tendo sido
organizadas as seguintes actividades:

» Avisita de um grupo de investigadores e formadores de
professores hungaros de instituicoes parceiras da Acgao Il
do projecto e-Re@L que acompanhamos na realizagao de
visitas a Escola do Comércio de Lisboa, a Escola Técnica
Psicossocial de Lisboa e ao departamento de Ciencias
da Educacao da Faculdade de Psicologia e Ciencias da
Educacao da Universidade de Lisboa. O objectivo da visita
era o de entrar em contacto com a realidade da Formagao
Profissional em Portugal e contactar com responsaveis pela
Formacao de Professores. Os visitantes hungaros foram
acolhidos de forma extraordinaria em qualquer uma das
instituicoes visitadas;

» No ambito do Emprega o Futuro, em colaboragao com os
outros projectos d ISU Alta de Lisboa e com as Escolas
Pintor Aimada Negreiros e D. José | realizou-se a Semana
das Profissoes de 14 a 18 de Abril. Esta actividade teve
como objectivo proporcionar aos alunos do 9° ano a
possibilidade de conhecer melhor algumas profissoes,
saidas profissionais e outros aspectos do mundo do
trabalho. Contou-se com a participagao de oradores que
falaram das suas profissoes e responderam a questoes
dos alunos e elementos de Escolas/Centros de Formagao
Profissional. Realizaram-se varias visitas a Centros de
Formagao Profissional, Escolas de Formagao e empresas,
nomeadamente o Centro de Formagao Profissional para o
Sector Terciéario, a Escola de Cozinha do Cozinheiro Michel,
entre muitas outras.

O ISU-Viseu ao longo destes trés meses tem direccionado
todas as suas intervencgoes para o projecto No Djunta Mon para
Cabo Verde, ilha do Fogo, Municipio de S. Filipe.

Apos o termino das acgoes de sensibilizagao para o
voluntariado, durante o més de Maio realizou-se na Escola
Superior de Salude de Viseu a preparag¢ao para o projecto
atravées do Curso de Formagao Especifica. Tendo como
entidade de apoio o IPJ (delegagao de Viseu), o curso teve 20
pessoas inscritas e realizou-se entre 8 de Maio a 24 de Maio.
O ISU-Viseu esta neste momento na fase de seleccao dos
voluntarios que irao integrar o projecto em Agosto e Setembro.

Para alem do Curso de Formagao Especifica, os voluntarios
do nucleo tém realizado um conjunto de iniciativas com
0 objectivo de angariarem fundos para o No Djunta Mon.

Estas actividades prendem-se, por exemplo, com a venda a
comunidade de material produzido pelo ISU-Viseu; presenca
em festas, contacto com diversas empresas e entidades,
missas, etc.

Realizou-se ainda o Curso de Linguagem Gestual,
promovido pelo Isu-Viseu e pela Associacao de Estudantes
da Escola Superior de Saude de Viseu, na Escola Superior de
Salde de Viseu. Contou com a participagao de 22 formandos e
o valor do curso revesteu a favor do Projecto NDM.
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Cadernos do ISU

Pelo valor de 5 Euros, pode comprar um dos 4 cadernos do ISU, e contribuir
para a continuidade dos projectos de voluntariado para a cooperacgao.



A nova edicao da formagao arrancou mais um vez em
forga, contando com cerca de 30 inscritos, contéudos e
metodologias redefinidas a partir da avaliagao do ano
anterior- uma pratica recorrente do ISU. Apds as 7 sessoes,
que contabilizaram 49 horas de formacgao, passando por
temas tais com a cooperagao para o desenvolvimento,
voluntariado para a cooperagao, interculturalidade,
educagao para o desenvolvimento, etc. Com esta formacao
esperamos ter contribuido nao so para a transmissao
e disseminacao de temas como o voluntariado para a
cooperagao mas também para o enriquecimento pessoal
dos nossos formandos. A formagao terminou com 20
formandos mais habilitados e munidos de ferramentas
nao sb para a participacao nos projectos NDM, mas
também mais alerta para os temas da cooperagao para o
desenvolvimento e para reflectir sobre a interculturalidade e
0 seu papel neste mundo cada vez mais globalizado. Para
esta formagao contamos com o apoio de uma empenhada
equipa de voluntarios formadores e com a participacao de
jovens estudantes do GAE que amavelmente deram o seu
testemunhos enquanto estudantes emigrantes de Cabo
verde e da Guiné-Bissau.

Apos a formacao foram seleccionados 12 voluntarios
que irao participar no X Projecto NDM. As trés equipas de
Projecto NDM irao partir rumo a trés destinos diferentes - S.

Vicente e Santo Antao (Cabo Verde); Bissau (Guiné-Bissau)

e Picthe e Pirada (Guiné-Bisau) — mas unidos por uma
filosofia € um objectivo comum: contribuir para a realizagao
de projectos de cooperagao para o desenvolvimento/
desenvolvimento local, promovidos em parceria com

o ISU ou por entidades locais, de forma sustentada,
multiplicadora de efeitos e promovendo o desenvolvimento
das comunidades locais;

Junho

A nova edicao dos projectos NDM, lancga a primeira
pedra para duas novas relacbes de parceria - Comissao
Interdiocesana de Bissau e o Instituto da Juventude da
Guiné-Bisau — dando ainda seguimento a outras relagoes de
parceira ja bastante solidificadas através de projectos NDM
realizados em outros anos — Atelier Mar e Caritas de Porto
Novo em Cabo Verde; RENAJ na Guiné-Bissau - ou atravées
de projectos de longa duragao- DIVUTEC.

E para que tudo isto seja possivel, os voluntarios da equipa
de financiamento continuam na azafama da “angariagao de
euros”. Nos Ultimos trés meses planearam, organizaram e
executaram diversas actividade de financiamento.

- Dias 11 e 15 de Junho (dias do jogo da selecgao nacional):
presenca do ISU no Parque da Cidade de Viseu (local onde
ira ser colocado um ecra gigante para visualizagao dos jogos
de futebol da selec¢ao nacional), realizacao da actividade
“ritmos e sabores — 0 encontro da lusofonia”. Nesta actividade
irao participar 9 restaurantes da cidade de Viseu que irao

Junho

- Realizagao do Acantonamento de Jovens e Estudantes da Rede
Nacional de Consumo Responsavel de 14 a 16 de Junho em
Peniche;

- Realizagao de uma Formagao Pré-partida SVE.

Junho a Agosto

- Preparagao dos Projectos No Djunta Mon com as equipas
seleccionadas (de Junho a Julho)

- Partidos dos voluntarios Nd Djunta Mon para o terreno;

- Participacao na Formagao de Acompanhento de Retorno de
Voluntarios organizada pela Plataforma das ONGs;

- Actividades de Financiamento em Junho:

- Banca nos Santos Populares;

- Festa no Jamaica;

- Jantar de Despedida para os Projectos No Djunta Mon

confeccionar comida cuja venda reverte em prol do project;
- Dia 17 de Junho, na Escola Superior de Satide de Viseu — Curso de
Suporte Basico de Vida (o valor das inscrigoes reverte para o NDM);
- Data a determinar em Junho, na Escola Superior de Saude de
Viseu — Curso de massagens para bebes (o valor das inscricoes
reverte para o NDM).

Junho a Agosto

- Formagao Geral para o Voluntariado (intensiva) em Mértola;
- preparagao do projecto NDM 08;

- inicio do projecto NDM 08 em Sao Tomé e Principe;

- actividades de financiamento.

Junho
- Realizagao do Intercambio de jovens em Peniche com parceiros
de Franga, Hungria e Alemanha.



